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RAZIONALE

Negli ultimi anni molteplici e sempre pili innovativi strumenti terapeutici sono venuti a disposizione della
Diabetologia.

La terapia farmacologica si e arricchita di nuove classi di farmaci, in particolare per la gestione del diabete
tipo 2, che permettono di impostare terapie personalizzate in base alla fenatipizzazione del paziente. |
farmaci pit recenti hanno dimostrato caratteristiche che li rendono particolarmente indicati nelle persone
fragili, anziane e nelle popolazioni ad elevato rischio cardiovascolare.

Un ruolo primario nella terapia del diabete e svolto dall'educazione terapeutica, che valorizza e fa diventare
centrale il ruolo della persona con diabete.

Un altro amhito terapeutico-diagnostico che negli ultimi anni si e sempre maggiormente diffuso e l'utilizzo
della tecnologia nella cura del diabete. Limpiego di glucometri, microinfusori insulinici e sistemi di
monitoraggio in continuo della glicemia permette di ottenere, in categorie selezionate di pazienti, significativi
miglioramenti del compenso glicemico e una riduzione del rischio di ipoglicemie. A causa dei costi elevati, per
permettere un utilizzo sostenibile della tecnologia e perd indispensabile rispettare criteri di appropriatezza
nel suo impiego.

Questa esigenza diappropriatezza e sostenibilita si e tradotta nell impegno delle Societa scientifiche lombarde
a disegnare ed attuare PDTA riguardanti alcune delle problematiche piti specifiche della Diabetologia quali
la transizione dei giovani con diabete tipo 1 dall'ambulatorio pediatrico a quello dell'adulto, Lutilizzo della
tecnologia, il diabete in gravidanza.

Le complicanze del diabete, quelle macrovascolari, rappresentano la causa di mortalita in circa il 65% dei
pazienti italiani con diabete tipo 2 e quindi la loro prevenzione deve rappresentare un obiettivo primario del
trattamento del diabete.

Al dila delle complicanze macro- e microvascolari, la gestione della persona con diabete & molto complessa
per la presenza frequente di comorbilita, come patologie ossee, reumatiche, oncologiche, psichiatriche. Tali
comorbilita possono influenzare significativamente il quadro metabolico e, al tempo stesso, possono essere
aggravate dalla concomitante patologia diabetica.

A causa della sua sempre crescente diffusione la gestione della patologia diabetica nell'anziano rappresenta
un problema di grande rilevanza dal punto di vista della gestione sanitaria e richiede modelli organizzativi
innovativi. Verranno pertanto trattati aspetti di management sia economici, sia organizzativi.
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VENERDI 6 OTTOBRE 2017

08.30
09.00

Registrazione dei partecipanti

Apertura dei Lavori e introduzione agli obiettivi del Congresso
Giuseppe Lepore (Presidente SID Lombardia)
Patrizia Ruggeri (Presidente AMD Lombardia)

S | SESSIONE

09.20

09.40

10.00

10.20

10.40

11.00

11.45

LA TECNOLOGIA APPLICATA AL DIABETE

Moderatori: Federico Bertuzzi, Alessandra Ciucci
Terapia con microinfusore nel paziente con diabete tipo 2
Giorgio Grassi

Continuous Glucose Monitoring (CGM) e Flash Glucose Monitoring (FGM):
criteri di appropriatezza prescrittiva
Andrea Laurenzi

L'automonitoraggio della glicemia nel diabete tipol: appropriatezza,
sostenibilita, strumento per scelta terapeutica
Angela Girelli

Discussione

Coffee Break
LETTURA MAGISTRALE
Moderatori: Giuseppe Lepore, Patrizia Ruggeri

La medicina centrata sulla persona: peso e valore della terapia educativa
Domenico Mannino

COMUNICAZIONI ORALI

Moderatori: Edoardo Duratorre, Veronica Resi

VENERDI 6 OTTOBRE 2017

12.30

13.00

13.30

13.30

Lettura Aziendale SANOFI (*)

Nuova insulina glargine 300: l'evoluzione della basalizzazione per un paziente
piti stabile

Gianluca Perseghin

Lettura Aziendale ELI LILLY (*)
Innovazione e sostenibilita: un binomio importante per la cura del diabete
Luca Fabbri, Marco Orsini Federici

SESSIONE POSTER

Moderatori: Silvia Bonfadini, Edoardo Duratorre, loana S. Savulescu, Cristiana Scaranna

Lunch

B || SESSIONE

14.30

14.50

15.10

15.30

15.50

DIABETE E COMORBILITA

Moderatori: [da Mangone, Lorenzo Piemonti

Diabete e 0ss0
lacopo Chiodini

Diabete e malattie reumatiche
Roberto Trevisan

Diabete nel paziente oncologico
Marco Gallo

Malattie psichiatriche e diabete
Antonio C. Bossi

Discussione
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VENERDI 6 OTTOBRE 2017 SABATO 7 OTTOBRE 2017

16.00 PRESENTAZIONI DI TESI DI LAUREA, 08.00 Attivita Societarie SID
SPECIALITA E DOTTORATO
Moderatori: Giancarla Meregalli, Paolo Rumi _m
1630  Coffee break DAGLI STUDI CLINICI ALLA PRATICA CLINICA:

LA COMPLICANZA MACROVASCOLARE
_m Moderatori: Eros Libera, Pier Marco Piatti

LA PERSONALIZZAZIONE DELLA TERAPIA: 08.40 Diabete e complicanza macrovascolare. Un percorso di cura non risolto
DALLE LINEE GUIDA ALLA PRATICA CLINICA Gianluca Perseghin
Moderatori: Annalisa Giancaterini, Italo Nosari 09.00 Diabete e dislipidemia: solo LDL?

f . : . , Alberico L. Catapano
16.50 Il paziente anziano, il paziente fragile

Bruno Solerte 09.20 Diabete e complicanza cerebrovascolare

] 4 m . ' Riccardo Candido
1710 L'aderenza terapeutica e linnovazione terapeutica

Maria Chantal Ponziani 09.40 Discussione

1730 Discussione

17.40 Lettura aziendale - PHARMEXTRACTA (*)
Berberina in diabetologia: quali risvolti clinici
Francesco Di Pierro

1810 Conclusione dei Lavori

18.15  Attivita Societarie AMD
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SABATO 7 OTTOBRE 2017
B V SESSIONE

09.50

10.10

10.30

10.50
11.00

| PERCORSI ASSISTENZIALI
NELLA PRATICA CLINICA LOMBARDA

Moderatori Annalisa Giancaterini, Elisabetta Lovati

Percorsi diagnostico terapeutici ed assistenziali (PDTA) del paziente utilizzatore
di tecnologie avanzate
Alessandra Ciucci

Percorsi diagnostico terapeutici ed assistenziali (PDTA) del diabete in gravidanza
Alessandro R. Dodesini

Percorsi diagnostico terapeutici ed assistenziali (PDTA) della transizione
del giovane con diabete dalla struttura pediatrica a quella dell'adulto
Emanuela Zarra

Discussione
Coffee break

SABATO 7 OTTOBRE 2017
S V| SESSIONE

11.20

1.40

12.00

12.20

12.30

13.00

13.30

IL MANAGEMENT DEL DIABETE

Moderatori Regina Dagani, Elena Meneghini

Innovazione terapeutica: cost effectiveness e aspetti regolatori
Giorgio Colombo

Gestione della cronicita presa in carico del paziente diabetico
Umberto Valentini

Web communites: risorsa per il management del diabete?
Emanuela Orsi

Discussione

Lettura aziendale NOVO NORDISK (*)

Prospettive future nel trattamento del diabete tipo 2:
tra sicurezza, efficacia e riduzione del rischio cardiovascolare
Olga Disoteo

PREMIAZIONI POSTER, COMUNICAZIONE ORALE E TESI

Conclusione dei Lavori
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INFORMAZIONI GENERALI

PRESIDENTI DEL CONGRESSO

Patrizia Ruggeri

Presidente AMD - Regione Lombardia
Centro Diabetologico

Azienda Ospedaliera di Cremona
p.ruggeri2@ospedale.cremona.it

Giuseppe Lepore

Presidente SID - Regione Lombardia
USC Mal-Endocrine-Diabetologia
ASST Papa Giovanni XXIIl Bergamo
glepore@asst-pg23.it

SEDE DEL CONVEGNO

Hotel Touring

Via Vittorio Emanuele Il, n. 40
25030 Coccaglio (BS)
www.hotel-touring.it

COME ARRIVARE

Autostrada Milano Venezia, uscita Rovato, e
consigliabile seguire le indicazioni per Rovato,
attraversare il paese e seguire le indicazioni per
Coccaglio.

PREMIAZIONI

Verra assegnato un premio al miglior Poster,
alla Migliore Comunicazione e alla miglior tesi

di Laurea o di Specializzazione o di Dottorato di
Ricerca in argomento diabetologico, discusse nel
periodo 1/1/2016-30/5/2017.

Gli abstract verranno pubblicati sulle Riviste Il
Giornale di AMD e Il Diabete.

ISCRIZIONE
Uiscrizione, che va effettuata on line sul sito:
www.siditalia.it/formazione/corsi-residenziali,
e GRATUITA per:
Soci AMD (Associazione Medici
Diabetologi) Lombardia
Soci SID (Societa Italiana di Diabetologia)
Lombardia
Soci OSDI (Operatori Sanitari di
Diabetologia Italiani) Lombardia
Studenti delle Scuole di Specializzazione
delle Universita lombarde
La quota diiscrizione, di euro 82,00 + iva
(per medici o operatori non appartenenti
alle categorie sopraindicate), comprende
l'ammissione alle sessioni scientifiche, kit
congressuale, attestato di partecipazione, servizi
ristorativi previsti a programma.
| primi 100 iscritti Soci AMD o SID, in regola
con la quota di iscrizione associativa, avranno
diritto alla gratuita della quota di iscrizione al
Congresso e a un pernottamento per la notte
del 6 ottobre 2017.

PROVIDER ECM

SID Societa Italiana di Diabetologia
e Malattie del Metabolismo
IDn.373

Via Pisa 21- 00162 Roma

Tel. 0644240967

e-mail: siditalia@pec.siditalia.it

CREDITI FORMATIVI ECM
N° ECM di Riferimenta: 373 - 198706
N° Ore formative: 9
Al Congresso sono stati assegnati: n° 6,3 crediti
Il Congresso verra accreditato per 200
partecipanti come di seguito riportato:

150 medici

30 infermieri

10 dietisti

10 biologi

Discipline del Medico Chirurgo: Malattie
metaboliche e diabetologia, Endocrinologia,
Medicina Interna, Cardiologia, Nefrologia,
Geriatria, Gastroenterologia, Scienza
dell'alimentazione e Dietetica, Medici di Medicina
generale (Medici di famiglia).

(*) Lettura fuori Campo ECM

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione Clinica. Percorsi
Clinicoassistenziali Diagnostici e Riabilitativi,
Profili di Assistenza Profili di Cura.

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE
La documentazione ECM sara on-line a partire

dalle ore 08.00 del giorno 8 ottobre 2017
alle ore 08.00 del giorno 11 ottobre 2017.

Siricorda che da comunicazione Age.Na.S.

del 27 marzo 2015 il questionario di verifica
on-line consente di effettuare una sola e

non ripetibile compilazione del test. Il set di
domande rimarra lo stesso ed allo stesso verra
applicata la doppia randomizzazione. In sede di
evento il provider dara indicazioni in merito alla
pubblicazione del questionario.

L'assegnazione dei crediti formativi rimane,
comungue, subordinata a:
presenza in sala per il 90% della
durata dell’evento. La rilevazione delle
presenze verra compiuta tramite utilizzo
di scanner elettronici posizionati presso
lingresso delle sale. Si raccomanda
vivamente ai partecipanti di provvedere
sempre a registrare lingresso e luscita.
L'assenza di una sola delle timbrature
necessarie determinera limpossibilita di
assegnazione dei crediti;
rispondere correttamente al 75%
dei quesiti del questionario di

apprendimento;

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
1&C srl
g Via Andrea Costa, 202/6
d  40134Bologna
Tel. 0516144004

Fax 0516142772
alessandra.bolognini@iec-srl.it




