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li RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL PROGETTO FORMATIVO

Stefano Del Prato
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 
Sezione di Malattie Metaboliche e Diabetologia 
Università di Pisa

OBIETTIVO FORMATIVO 
Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 

METODOLOGIA 
Residenziale

CReDITI FORMATIVI ECM 
L’evento formativo è accreditato per la figura professionale del Medico Chirurgo (nr. 
80 posti disponibili).
Discipline: Malattie Metaboliche e Diabetologia, Endocrinologia, Medicina Interna
Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM.
L’evento non è ad invito diretto dello sponsor.
ID ECM: 373 - 199607 - Crediti Formativi: 6 - Ore Formative: 6
SID si assume ogni responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza etica di 
questa attività ECM. 

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE 
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 11 
novembre 2017 alle ore 08.00 del giorno 14 novembre 2017. 
In sede di evento saranno fornite le indicazioni in merito alla pubblicazione di questa 
documentazione. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 
il questionario di verifica on-line consente di effettuare un’unica e non ripetibile 
compilazione del test. Il test è caratterizzato dalla doppia randomizzazione, ossia ad 
ogni caricamento dello stesso le domande sono estratte in modo automatico, così 
come l’ordine delle opzioni di risposta.
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a: 
- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze 
verrà compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici all’ingresso della sala. 
Si raccomanda vivamente ai partecipanti di provvedere sempre a registrare 
l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola delle timbrature necessarie determinerà 
l’impossibilità di assegnazione dei crediti.
- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento. 

ATTESTATO ECM 
L’attestato ECM verrà spedito all’indirizzo di posta, indicato e confermato al 
momento dell’iscrizione on-line, dopo aver effettuato le opportune verifiche. 

SEDE
Crowne Plaza Padova
Via Po, 197 - Padova

ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita e comprende: ingresso alle sessioni scientifiche, 
kit congressuale, attestato di partecipazione, viaggio, vitto e alloggio per i 
partecipanti fuori regione.
Posti disponibili: 80
La registrazione dovrà avvenire on-line tramite il sito www.siditalia.it/
formazione/corsi-residenziali selezionando l’evento prescelto 
entro il 31 ottobre p.v. 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
Al termine dell’evento verrà rilasciato l’attestato di partecipazione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 I&C s.r.l. 
 Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna 
 Tel 051 6144004 - Fax 051 6142772 
e-mail: giulia.delia@iec-srl.it;federica.tullini@iec-srl.it

ECM PROVIDER PER L’ACCREDITAMENTO
SID - Società Italiana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo  - ID n° 373 
Via Pisa 21, 00162 ROMA 
Tel. 06 442409967 - Fax 06 44292060
siditalia@pec.siditalia.it 

COORDINAMENTO DIDATTICO
Roberto Miccoli
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 
Diabetologia e Metabolismo, Università di Pisa 
Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana 

Frida Leonetti
Dipartimento di Medicina Sperimentale
UOD Diabetologia, 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto I
Università “Sapienza”, Roma

con il contributo non condizionato di

 Insulina e 
  GLP-1 RAS: 
insieme o separati?

fondata nel



razionale scientifico
I farmaci attualmente disponibili per la terapia del diabete tipo 2 
permettono di attuare una terapia personalizzata. In tale contesto 
vanno considerati non solo i benefici derivanti dagli specifici effetti 
anti-iperglicemici di tali farmaci e la possibilità di ridurre gli eventi 
cardiovascolari e la mortalità, ma anche altri aspetti quali durabilità ed 
effetti avversi (ipoglicemia, aumento di peso, etc.). L’insulina basale 
offre la possibilità di controllare la glicemia a digiuno, ma la sua utilità 
nel controllo delle escursioni glicemiche post-prandiali appare limitata. 
Gli agonisti recettoriali del GLP-1 (GLP-1 RAs) stimolano la secrezione 
insulinica glucosio-mediata, sopprimono la secrezione di glucagone, 
ritardano lo svuotamento gastrico e riducono il senso di fame. L’uso 
combinato di GLP1-RAs e insulina basale permette di controllare i livelli 
glicemici post-prandiali, ridurre il peso, ridurre il fabbisogno di insulina 
basale senza aumentare il rischio di ipoglicemia.
Obiettivo di questo evento formativo è di chiarire il ruolo, le indicazioni 
e le evidenze che sostengono un approccio ottimale all’uso della 
combinazione di insulina e GLP-1 RAs per ottimizzare il controllo 
glicemico e raggiungere gli obiettivi previsti dalle linee-guida correnti.

Obiettivi formativi
Conoscere le basi teoriche dell’uso combinato di insulina e GLP1 RAs

Fornire un aggiornamento sugli studi clinici basati su tale combinazione 
di farmaci nel diabete tipo 2

Conoscere le applicazioni cliniche dell’associazione insulina-GLP1 RAs

Comprendere come impiegare tale combinazione secondo le attuali 
linee guida

ANGELO AVOGARO
Dipartimento di Medicina (DIMED)
Università degli Studi di Padova
Padova

DANIELA BRUTTOMESSO
Divisione Malattie del Metabolismo
Azienda Ospedaliera di Padova
Padova

STEFANO DEL PRATO
Dipartimento di Medicina Clinica 
e Sperimentale 
Sezione di Malattie Metaboliche 
e Diabetologia 
Università di Pisa
Pisa

GIAN PAOLO FADINI
Dipartimento di Medicina (DIMED)
Università degli Studi di Padova
Padova

PAOLA FIORETTO
Clinica Medica 3
Dipartimento di Medicina
Università degli Studi di Padova
Padova

FRANCESCO MOLLO
SOC di Diabetologia e Malattie 
Metaboliche 
ASL 30 di Rovigo
Rovigo

ROBERTO TREVISAN
USC Malattie Endocrine - Diabetologia
ASST Papa Giovanni XXIII
Bergamo

08.00   Registrazione dei partecipanti

   I SESSIONE 
 MODERATORI: 
 Paola Fioretto, Francesco Mollo

08.30   Introduzione 
 Angelo Avogaro

 08.45   L’evoluzione della terapia del diabete tipo 2 
 Angelo Avogaro

09.15   Vantaggi e limiti della terapia insulinica
  Daniela Bruttomesso

 09.45   Terapia di combinazione con insulina 
   Roberto Trevisan

10.15   Discussione

10.45   Coffee break 

11.15   Razionale della combinazione insulina/GLP-1 RAs 
 Stefano Del Prato

11.45   Fixed dose combination: un vantaggio o uno svantaggio?
 Gian Paolo Fadini

12.15   Discussione

12.45   Lunch 

   II SESSIONE 
 MODERATORI:
 Angelo Avogaro,
 Daniela Bruttomesso

14.00   What comes first? 
   Insulina o GLP-1 RAs? 
 Stefano Del Prato

14.30   Terapia iniettiva combinata  
   iniziale?  
   Gian Paolo Fadini

15.00   Discussione

15.30   TAVOLA ROTONDA 
   Speaker, moderatori e 
   partecipanti

16.30   Conclusione dei lavori


