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Negli ultimi anni, la prevalenza e l’incidenza dell’obesità sono drammaticamente aumentate 
soprattutto nella popolazione femminile. Tale condizione ha un ruolo chiave nella fisiopatologia 
dell’insulino-resistenza, fattore di rischio per le malattie metaboliche e cardiovascolari. L’obesità, 
in particolar modo quella viscerale, è anche associata a problemi ostetrico-ginecologici nelle 
diverse età della donna. Già in età adolescenziale, l’insulino-resistenza si associa  a iperinsulinemia, 
iperandrogenismo funzionale e compromissione della fertilità, configurando il quadro della sindrome 
dell’ovaio policistico (PCOS). In età fertile, nelle donne con insulino-resistenza, la gravidanza è 
considerata ad alto rischio per l’elevata incidenza di ipertensione e diabete gestazionale, spesso 
associati ad outcomes materno-fetali avversi. Infine, nel genere femminile,  dopo i 50 anni d’età, le 
variazioni ormonali tipiche della menopausa, i comportamenti sociali e culturali (stress lavorativo, 
basso stato socio-economico), le abitudini alimentari e fattori psicosociali, si associano ad un 
aumento della prevalenza di insulino-resistenza con conseguente incremento del rischio di diabete 
e patologie cardiovascolari. Per tale motivo, nelle donne con insulino-resistenza, devono essere 
adottati approcci diagnostici e terapeutici più stringenti e programmi di prevenzione che mirino ad 
un cambiamento dello stile di vita rivolto a garantire loro un migliore stato di salute nelle diverse 
fasce d’età.
L’obiettivo del presente corso è quindi quello di contribuire alla crescita culturale di quanti ogni 
giorno si prendono cura delle donne con insulino-resistenza nelle diverse età.
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Michele Aragona
UO Malattie Metaboliche e 
Diabetologia
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana, Pisa
Lorella Battini
UO Ostetricia e Ginecologia 2 
“Piero Fioretti”
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana, Pisa 
Alessandra Bertolotto
UO Malattie Metaboliche e 
Diabetologia
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana, Pisa
Cristina Bianchi
UO Malattie Metaboliche e 
Diabetologia
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana, Pisa
Pietro Bottone 
UO Ostetricia e Ginecologia 2 
“Piero Fioretti”
Ospedale Santa Chiara
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana, Pisa

Angelo Cagnacci
UO Ostetricia e Ginecologia
Azienda Sanitaria Universitaria 
Integrata, Udine 
Maria Calabrese
UOSD Diabetologia
USL Toscana Centro - sede Prato
Arianna Carmignani  
UO Ostetricia e Ginecologia 2 
“Piero Fioretti”
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana, Pisa
Maria Grazia Dalfrà
UOC Diabetologia e Dietetica 
Azienda ULSS 6 DIMED 
Università di Padova
Stefano Del Prato
UO Malattie Metaboliche e 
Diabetologia
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana, Pisa
Gernot Desoye
Perinatal Research Laboratory
Dept. Obstetrics & Gynaecology 
Medical University of Graz

Graziano Di Cianni
UOC Diabetologia e Malattie 
Metaboliche
ASL 6, Livorno
Franca Fruzzetti 
Dipartimento di Ostetricia e 
Ginecologia “Piero Fioretti”
Ospedale Santa Chiara
Università di Pisa
Marco Gambacciani
Dipartimento di Ostetricia e 
Ginecologia 1 “Piero Fioretti
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana, Pisa 
Alessandra Gambineri
Dipartimento di Scienze Mediche e 
Chirurgiche
Università degli Studi, Bologna
Stefano Giannini 
UO Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo 
Azienda Ospedaliero Universitaria 
Careggi, Firenze
Carla Giordano
Malattie Endocrine, del Ricambio e 
della Nutrizione
Policlinico Paolo Giaccone
Azienda Ospedaliera Universitaria, 
Palermo

FA
C

U
LT

Y
Annunziata Lapolla
Dipartimento di Medicina DIMED
Università degli Studi, Padova
Edoardo Mannucci
Dipartimento di Scienze 
Biomediche, Sperimentali e 
Cliniche Mario Serio
Università degli Studi, Firenze
Federico Mecacci
SOD Medicina Prenatale
Azienda Ospedaliero Universitaria 
Careggi, Firenze
Roberto Miccoli
UO Malattie Metaboliche e 
Diabetologia
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana, Pisa
Paolo Moghetti
Endocrinologia, Diabetologia e 
Malattie del Metabolismo
Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata
Università degli Studi, Verona
Angela Napoli 
Dipartimento di Medicina Clinica 
e Molecolare 
Facoltà di Medicina e Psicologia 
Sapienza Università di Roma 
A.O.S. Andrea, Roma

Margherita Occhipinti
UOC di Diabetologia 
P.O. Misericordia di Grosseto, 
Azienda USL Toscana Sud Est, 
Grosseto
Renato Pasquali
UO di Endocrinologia e 
Metabolismo
Alma Mater Studiorum, Università 
degli Studi, Bologna
Sabrina Prudente 
IRCCS Casa Sollievo della 
Sofferenza
Unità di Ricerca sulle Malattie 
Metaboliche e Cardiovascolari
Istituto CSS-Mendel, Roma
Veronica Resi	
Diabetologia e Malattie 
Metaboliche 
Fondazione Ca’ Granda IRCCS 
Ospedale Maggiore 
Policlinico di Milano 
Guido Salvetti
UO Endocrinologia 1
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana, Pisa

Massimo Tonacchera
UO Endocrinologia 1
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana, Pisa
Elisabetta Torlone
SC Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo 
Azienda Ospedaliero Universitaria 
S. Maria della Misericordia, Perugia
Giuseppina L. Trimarchi
U.F. Consultoriale Zona Pisana
Azienda USL Toscana Nord Ovest, Pisa
Giuseppe Trojano
Ginecologia e Ostetricia II 
Azienda Ospedaliera Policlinico 
Consorziale, Bari
Mireille van Poppel
Institute of Sport Science,
University of Graz
Ester Vitacolonna
Scuola di Medicina e 
Scienze della Salute
Università G. D’Annunzio, 
Chieti-Pescara
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	 II SESSIONE
	 PCOS: ASPETTI TERAPEUTICI
	 Moderatori: Michele Aragona, Giuseppe Trojano

17.00	 La PCOS in adolescenza: considerazioni diagnostiche e terapeutiche
	 Franca Fruzzetti

17.20	 Insulino-sensibilizzanti: dalla nutraceutica ai farmaci
	 Alessandra Gambineri

17.40	 Nuove prospettive nella terapia della PCOS: ruolo dei GLP-1 RA
	 Edoardo Mannucci

18.00	 Discussione

18.30	 Conclusioni della prima giornata di lavori
	 Alessandra Bertolotto

 

13.00	 Welcome lunch e registrazione dei partecipanti

14.00	 Apertura dei lavori
	 Saluti delle Autorità

#ADOLESCENZA

	 LETTURA MAGISTRALE
	 Moderatori: Stefano Del Prato, Franca Fruzzetti

14.15 	 PCOS: il presente e il futuro
	 Renato Pasquali

	 I SESSIONE       
	 PCOS: DALLA FISIOPATOLOGIA ALL’INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO
	 Moderatori: Stefano Giannini, Giuseppina L. Trimarchi

15.00	 PCOS: dagli ormoni sessuali alle alterazioni metaboliche
	 Paolo Moghetti

15.20	 PCOS: inquadramento diagnostico
	 Massimo Tonacchera

15.40	 PCOS e rischio cardiovascolare
	 Guido Salvetti

16.00	 Discussione

16.30	 Coffee Break

Giovedì 16 novembre Giovedì 16 novembre
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10.35	 SESSIONI PARALLELE
	 MANAGEMENT DEL GDM: OBIETTIVI, STRATEGIE E CRITICITÀ
	 i workshop si terranno in contemporanea e con rotazione dei docenti ogni 45 minuti nelle 	
	 tre aule. Si invitano i partecipanti a verificare il colore del bollino sul proprio badge e a 		
	 dirigersi nella sala corrispondente

	 Controllo glicemico
	 Tutors: Veronica Resi, Elisabetta Torlone

	 Monitoraggio ostetrico: come e quando?
	 Tutors: Arianna Carmignani, Federico Mecacci

	

	 Screening e gestione dell’ipertensione in gravidanza
	 Tutors: Lorella Battini, Mariagrazia Dalfrà

Venerdì 17 novembre Venerdì 17 novembre
#ETÀ FERTILE

	 III SESSIONE
	 DIABETE GESTAZIONALE
	 Moderatori: Pietro Bottone, Graziano Di Cianni

08.30	 Screening del diabete gestazionale: valutazione critica 
	 delle attuali linee guida italiane
	 Annunziata Lapolla

08.50	 Diabete gestazionale ed epigenetica
	 Sabrina Prudente

09.10	 Diabete gestazionale: tutta colpa dell’insulino-resistenza?
	 Ester Vitacolonna

09.30	 Follow-up del diabete gestazionale: come e perchè?
	 Cristina Bianchi

09.50	 Discussione

10.20	 Coffee Break

10.35-11.20  SALA CONFERENZE

11.25-12.10  AULA I1 – 1^ PIANO

12.15-13.00  AULA C2 – 2^ PIANO

12.15-13.00  SALA CONFERENZE

10.35-11.20  AULA I1 – 1^ PIANO

11.25-12.10  AULA C2 – 2^ PIANO

11.25-12.10  SALA CONFERENZE

12.15-13.00  AULA I1 – 1^ PIANO

10.35-11.20  AULA C2 – 2^ PIANO

13.00
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13.00	 SALA CONFERENZE
	 Presentazione degli obiettivi, strategie e criticità individuate 
	 nei tre workshops
	 Tutors: Lorella Battini, Arianna Carmignani, Mariagrazia Dalfrà,
	 Federico Mecacci, Veronica Resi, Elisabetta Torlone

13.15	 Colazione di lavoro

	 IV SESSIONE
	 GRAVIDANZA E RISCHIO METABOLICO
	 Moderatori: Annunziata Lapolla, Angela Napoli

14.15	 The DALI study: an overview
	 Alessandra Bertolotto

14.30	 Effect of intervention strategies on gestational diabetes mellitus risk: 
	 the DALI Lifestyle Study
	 Mireille van Poppel

15.00	 Effects of maternal obesity on the placenta and metabolic 
	 changes in the fetus
	 Gernot Desoye

#MENOPAUSA

	 V SESSIONE
	 RISCHI ASSOCIATI ALL’INSULINO-RESISTENZA NELLA MENOPAUSA
	 Moderatori: Maria Calabrese, Margherita Occhipinti

15.30	 LETTURA MAGISTRALE
	 La menopausa implicazioni mediche e sociali
	 Marco Gambacciani

16.00	 Variazioni ormonali e insulino-resistenza in menopausa
	 Angelo Cagnacci

16.20	 Rischio di diabete
	 Carla Giordano

16.40	 Rischio cardiovascolare
	 Roberto Miccoli

17.10	 Discussione

17.30	 Conclusioni del convegno e saluti
	 Alessandra Bertolotto, Cristina Bianchi, Franca Fruzzetti
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INFORMAZIONI GENERALI INFORMAZIONI GENERALI
SEDE
POLO DIDATTICO PIAGGE - SALA CONFERENZE
Via Matteotti - Pisa

COME RAGGIUNGERE LA SEDE
IN AUTO
Dall’autostrada:
A12 Genova-Rosignano: uscita Pisa  Centro
A11 Firenze Pisa Nord: uscita in corrispondenza del raccordo con l’A12
Superstrade:
Firenze-Pisa-Livorno: uscita Pisa Nord-Est
In città: seguire le indicazioni per il Palazzo dei Congressi
IN AEREO/TRENO:
Dall’Aeroporto Galilei e dalla stazione di Pisa Centrale con il taxi (radiotaxi 050/541600) 
e con i mezzi pubblici

ISCRIZIONE

	  
* L’iscrizione comprende: ingresso alle sessioni scientifiche, kit congressuale, coffee break, lunch, cena sociale del 16 
novembre e attestato di partecipazione.
**L’iscrizione comprende: ingresso alle sessioni scientifiche, kit congressuale, coffee break, lunch, attestato di 
partecipazione. Per usufruire della gratuità è necessario allegare copia del documento di identità unitamente al 
certificato di iscrizione alla Scuola di Specializzazione per l’anno corrente.

L’iscrizione potrà essere effettuata online: www.siditalia.it/formazione/corsi-residenziali, www.iec-srl.it

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Il pagamento della quota di iscrizione dovrà essere intestato a: SDS - Società Diabete servizi s.r.l. 
e potrà essere effettuato tramite:

BONIFICO BANCARIO al netto di spese bancarie presso Banca Prossima S.p.A
IBAN: : IT71 I033 5901 6001 0000 0130 996 - Codice SWIFT: BCITITMX771
Si prega di indicare la causale del versamento

CARTA DI CREDITO (VISA, MASTERCARD, AMERICAN EXPRESS)

La fattura verrà inviata per e-mail in formato pdf. Per ottenerla sarà necessario fornire al 
momento dell’iscrizione, il proprio Codice Fiscale e Partita IVA (obbligatoria se esistente) e 
l’indirizzo fiscale corrispondente. Non verranno accettate iscrizioni prive del pagamento della 
quota.

ANNULLAMENTI E RIMBORSI
In caso di rinuncia inviare comunicazione scritta alla segreteria Organizzativa. 
Le cancellazioni comunicate per iscritto entro il 15 Ottobre daranno diritto al rimborso del 30% 
della quota versata. Dopo tale data non verrà effettuato alcun rimborso.

AVVERTENZE
In caso di iscrizione di un partecipante da parte di Ente Pubblico, ed eventuale esenzione IVA, è 
necessario allegare un documento dell’Ente Pubblico che menzioni l’articolo e legge specifica 
in virtù dei quali opera l’esenzione.
Le pre-iscrizioni verranno accettate fino all’ 8 novembre 2017, successivamente sarà possibile 
iscriversi solamente in sede congressuale (previa verifica della disponibilità di posti).
La partecipazione alla cena è subordinata alla pre-iscrizione al convegno entro l’8 novembre 
2017.

QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA 22% INCLUSA)

Entro il 15/09/2017 Dopo il 15/09/2017

MEDICO * € 250,00 € 300,00

MEDICO SPECIALIZZANDO ** Gratuita Gratuita
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INFORMAZIONI GENERALI INFORMAZIONI MINISTERIALI
CENA SOCIALE
Giovedì 16 novembre ore 20.30
Arsenali Repubblicani - Via Bonanno Pisano

Gli Arsenali della Repubblica erano un antico complesso di edifici volti alla produzione e 
riparazione delle galee dell’antica Repubblica di Pisa.
L’ingresso alla cena è subordinato alla presentazione di un invito che verrà consegnato ai 
partecipanti all’atto della registrazione in sede congressuale.
La partecipazione alla cena è inclusa nella quota di iscrizione e subordinata alla pre-iscrizione 
al convegno entro l’8 novembre 2017.

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA 
La segreteria organizzativa si rende disponibile a fornire informazioni e consigli a questo 
riguardo.
Si consiglia di procedere tempestivamente alla prenotazione tramite contatto diretto con la 
struttura alberghiera oppure con prenotazione on-line (www.booking.com).

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
	 Via Andrea Costa 202/6 • 40134 Bologna
	 Tel. 051 6144004 • Fax 051 6142772
info@iec-srl.it • www.iec-srl.it

PROVIDER PER L’ACCREDITAMENTO ECM
	 Società Italiana di Diabetologia e Malattie Metaboliche - (nr. 373)
	 Via Pisa, 21 • 00162 Roma
Tel. 06 44240967 • Fax 06 44292060
siditalia@pec.siditalia.it • www.siditalia.it

RESPONSABILE SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Prof. Stefano Del Prato
UO Malattie Metaboliche e Diabetologia
Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana, Pisa

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Dott.ssa Alessandra Bertolotto
Dott.ssa Cristina Bianchi
UO Malattie Metaboliche e Diabetologia
Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana, Pisa

Dott.ssa Lorella Battini
UO Ostetricia e Ginecologia 2 “Piero Fioretti”
Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana, Pisa 

Dott.ssa Franca Fruzzetti 
Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia “Piero Fioretti”
Ospedale Santa Chiara
Università di Pisa
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INFORMAZIONI MINISTERIALI INFORMAZIONI MINISTERIALI
CREDITI FORMATIVI ECM 
Il Convegno è accreditato per la figura professionale del Medico Chirurgo (nr. 100 posti 
disponibili).
Discipline accreditate per il Medico Chirurgo: Malattie Metaboliche e Diabetologia, 
Endocrinologia, Ginecologia ed Ostetricia.
Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM.
L’evento è parzialmente ad invito diretto dello Sponsor. 
ID ECM: 373-197715
Crediti Formativi: 11 - Ore Formative: 11
SID si assume ogni responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza etica di questa 
attività ECM. 

METODOLOGIA
Residenziale

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura.

METODO DI VERIFICA
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 18 novembre 2017 
alle ore 08.00 del giorno 21 novembre 2017. 
In sede di evento saranno fornite le indicazioni in merito alla pubblicazione di questa 
documentazione. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario 
di verifica on-line consente di effettuare un’unica e non ripetibile compilazione del test. Il 
test è caratterizzato dalla doppia randomizzazione, ossia ad ogni caricamento dello stesso 
le domande sono estratte in modo automatico, così come l’ordine delle opzioni di risposta.

L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a: 
- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verrà 
compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici all’ingresso della sala. Si raccomanda vivamente 
ai partecipanti di provvedere sempre a registrare l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola delle 
timbrature necessarie determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti.
- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento. 

ATTESTATO ECM 
L’attestato ECM verrà spedito all’indirizzo di posta, indicato e confermato al momento 
dell’iscrizione on-line, dopo aver effettuato le opportune verifiche.



con il contributo non condizionato di


