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OBIETTIVI DEL CONVEGNO
Il convegno è rivolto a tutte le figure professionali coinvolte nella gestione del 
paziente iperteso. Si prefigge d’incrementare la consapevolezza dei partecipanti 
sui problemi connessi alla gestione del paziente iperteso al fine di ottimizzarne 
il percorso diagnostico terapeutico. In particolare il convegno intende 
stimolare la discussione sui seguenti punti:
1. importanza delle linee guida;
2. come impostare la soluzione terapeutica attraverso l’interpretazione delle 

linee guida;
3. la trasferibilità delle linee guida nella pratica quotidiana;
4. il rischio cardiovascolare globale nella popolazione italiana;
5. l’ipertensione arteriosa in situazioni fisiologiche e patologiche specifiche.

DOCENTI
Ettore Ambrosioni, Bologna
Marco Bertolotti, Modena
Alberico Borghetti, Parma
Claudio Borghi, Bologna
Giuseppe Boriani, Bologna
Aderville Cabassi, Parma
Arrigo F.G. Cicero, Bologna
Daniela Degli Esposti, Bologna
Marcello Govoni, Ferrara
Claudio Guadagni, Ravenna
Giovanni Malferrari, Reggio Emilia
Roberto Mantovan, Cesena
Vincenzo Mazzeo, Forlì
Alberto Montanari, Parma
Almerico Novarini, Parma
Italo Portioli, Reggio Emilia
Marziano Querzé, Rimini
Giuseppe Regolisti, Parma
Raffaella Salmi, Ferrara
Enrico Strocchi, Bologna 
Riccardo Volpi, Parma
Giovanni Zuliani, Ferrara



09.10 Apertura convegno 
 Saluto del coordinatore Sezione Regionale SIIA Emilia Romagna 
 C. Guadagni
09.20 Presentazione lettura magistrale 
 E. Ambrosioni
09.30 Lettura magistrale: 
 l’evoluzione del trattamento antiipertensivo e prospettive future
 C. Borghi

 I SESSIONE 
 Ipertensione e comorbilità alla luce delle Linee Guida 
 Moderatori: R. Mantovan, R. Salmi
10.00 Ipertensione e dislipidemia 
 A.F.G. Cicero
10.15	 Ipertensione	e	profilo	glicemico 
 R. Volpi
10.30	 Ipertensione	e	fibrillazione	atriale 
 G. Boriani
10.45 Ipertensione, gotta e iperuricemia 
 E. Strocchi
11.00	 Ipertensione	e	malattie	infiammatorie 
 M. Govoni
11.15 Discussione
11.45 Coffee Break

 II SESSIONE 
 Ipertensione ed opzioni terapeutiche recenti 
 Moderatori: A. Novarini, I. Portioli
12.15 Triplice combinazione nel trattamento dell’ipertensione 
 arteriosa: dalla teoria alle evidenze
 E. Strocchi
12.30 la riduzione dell’apporto salino è una strategia integrativa 
 ancora valida? 
 A. Montanari
12.45 Denervazione renale: revisione critica delle evidenze 
 G. Regolisti
13.00 Discussione
13.30 Colazione di lavoro



14.30 Presentazione lettura magistrale 
 A. Borghetti
14.40 Lettura magistrale: 
 come affrontare il rischio cardio vascolare nel paziente 
 iperteso anziano. Solo colpa dell’età? 
 G. Zuliani

 III SESSIONE 
 problemi aperti nell’ipertensione arteriosa 
 Moderatori: D. Degli Esposti, M. Querzè
15.30 l’ipotensione ortostatica 
 M. Bertolotti
15.50 Ipertensione	e	esercizio	fisico:	dalla	fisiopatologia	alla	terapia 
 C. Guadagni
16.10 Trattamento antiipertensivo, disturbi cognitivi e demenza 
 G. Malferrari
16.30 Ipertensione e disfunzione erettile: 
 è possibile agire su entrambi? 
 V. Mazzeo
16.50 Approccio all’ipertensione perioperatoria 
 A. Cabassi
17.10 Discussione
17.30 chiusura del convegno e consegna questionario EcM



SEDE CONGRESSUALE
Palazzo gnudi
Via Riva Reno 77 - Bologna
la sede congressuale si trova in una 
zona	a	traffico	limitato.
Si consiglia di posteggiare l’auto presso 
il garage a pagamento “Bologna” (Via 
Riva Reno 75/2) e di segnalare la targa 
del veicolo all’addetto al parcheggio per 
non incorrere in sanzioni.

Come raggiungere la sede congressuale
In auto:
provenienza da Nord: uscita 
autostrada Borgo Panigale - uscita 
tangenziale
n. 5 lame. Seguire le indicazioni per 
il	centro	fino	a	raggiungere	i	viali	di	
circonvallazione. Attraversare la porta 
(Porta lame), proseguire diritto e 
voltare alla rotonda a sinistra in Via 
Riva Reno.
provenienza da Sud: uscita autostrada 
San lazzaro - uscita tangenziale n. 
5 lame. Seguire le indicazioni per il 
centro	fino	a	raggiungere	i	viali	di	
circonvallazione. Attraversare la porta 
(Porta lame), proseguire diritto e 
voltare alla rotonda a sinistra in Via 
Riva Reno.
In treno:
la stazione dista circa 10-15 minuti a 
piedi dalla sede congressuale. 

CREDITI FORMATIVI
PROVIDER EcM SIIA Società 
Italiana dell’Ipertensione Arteriosa
lega Italiana contro l’Ipertensione 
Arteriosa
(ID 1259) ID EcM N. 106722 
cREDITI ASSEgNATI N. 4,5
Ore formative: n. 6 ore

L’evento	è	accreditato	per	la	figura	
professionale del Medico chirurgo. 
Discipline: geriatria, Nefrologia, 
ginecologia e Ostetricia, 
Endocrinologia, cardiologia, Medicina 
Interna, Medicina generale (Medici di 
Famiglia).
gli specialisti afferenti ad altre 
discipline non avranno diritto ai crediti 
EcM.
Numero	posti	disponibili	ai	fini	ECM:	
120.

Obiettivo formativo
Documentazione clinica. percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi,	profili	di	assistenza	-	profili	
di cura

Metodo di verifica dell’apprendimento
Questionario a risposta multipla con 
performance minima del 75% di 
risposte corrette. l’acquisizione dei 
crediti è subordinata allo svolgimento di 
tutti i questionari ed alla partecipazione
obbligatoria al 100% delle attività 
formative.

INFORMAZIONI GENERALI

stampato con il contributo non condizionato di



si ringrazia per il contributo non condizionato

stampato con il contributo non condizionato di

ISCRIZIONI
l’iscrizione al convegno è gratuita e 
include il kit congressuale, il coffee 
break e la colazione di lavoro.
la registrazione deve avvenire online 
tramite il sito www.iec-srl.it entrando 
nella sezione eventi, cliccando sul corso 
prescelto e, in seguito, su scheda di 
iscrizione. 
le preiscrizioni verranno accettate fino 
al 15 dicembre 2014.
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