
 
 

  

 

La Fondazione Gruber in collaborazione con ANSISA  
(Associazione Nazionale Specialisti Scienza Alimentazione) 

organizza 

 
II CONFERENZA INTERNAZIONALE SUI DISTURBI ALIMENTARI  

IL CORPO CHE SOFFRE 
Il disagio del Corpo nei disturbi del comportamento alimentare  

25-26 Novembre 2016 

MAST. Via Speranza, 42 – Bologna  

 

 

 

 

 

La Conferenza organizzata dalla Fondazione Gruber vuole essere un’ occasione di riflessione sui temi della 

sofferenza fisica e psichica delle persone affette da disturbi della nutrizione e del comportamento alimentare.  Il 

corpo è un protagonista drammatico nella clinica dei DCA. Affamato, rifiutato, depresso, offeso, esibito o 

imprigionato, esso è sempre al centro del vissuto dei pazienti affetti da disturbi alimentari. In queste due 

giornate di studio autorevoli rappresentanti scientifici, nazionali e internazionali, si confrontano sul tema del 

corpo e del suo possibile trattamento.  

 

La Conferenza, organizzata in collaborazione con ANSISA, rappresenta inoltre un’opportunità di aggiornamento e 

discussione sugli approcci clinici delle diverse discipline , dando enfasi alla necessità di raggiungere l’integrazione 

terapeutica nei diversi setting di cura.  

 



 
 

 

Venerdì, 25 Novembre  

9.00 - 9.30  
Welcome Coffee e Registrazione  
 
9.30 - 10.00 
Saluto Istituzionale 
Chiara Gibertoni – Direttore Generale Azienda USL  di Bologna 

 

TEORIA, DIAGNOSI E CURA – I sessione 

10.00 -  10.45  
Psiche-soma e disturbi dell’alimentazione: domande antiche e nuove 
Massimo Cuzzolaro  
 
10.45 - 11.30  
Il reale del corpo anoressico-bulimico e il suo trattamento  
Massimo Recalcati  
 

11.30 - 12.30  
Tavola Rotonda 
Gli effetti terapeutici di cura dei disturbi dell'alimentazione: quali i criteri possibili? 
 
Moderano: Massimo Cuzzolaro - Angelo Fioritti 
Partecipano: Ivonne Donegani, Diana De Ronchi, Emilio Franzoni, Paola Gualandi, Anna Franco, Dante 
Zini, Giovanna Cuzzani 
 
12.30 - 13.00  
Dibattito  
 
13.00 - 14.00  
Colazione di lavoro 
 
 
 

 

 



 
 
 

 

Venerdì, 25 Novembre  

TEORIA, DIAGNOSI E CURA - II sessione 

Moderano: Romana Schumann - Massimo Cuzzolaro 
 
14.00 - 14.45 
L’anoressia neonatale e esperienze precoci: tra clinica e neuroscienze 
Francois Ansermet 
 
14.45 - 15.45 
La psicobiologia dell’appetito, attività fisica e bilancio energetico 
John E. Blundell 
 
15.45 - 16.30  
La riabilitazione psico-nutrizionale, un approccio clinico 
Donatella Ballardini 
 
16.30 - 17.15  
Il corpo nel percorso di cura residenziale  
Michele Rugo - Ornella Trunfio 
 
17.15 - 17.45  
Dibattito  
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Sabato, 26 Novembre  

CRITICITA’ DELLA CURA - III Sessione 

Moderano: Donatella Ballardini - Hellas Cena 
 
9.30 - 10.15  
L’importanza della formazione dell’immagine mentale del corpo nel passaggio dall’infanzia 
alla pubertà  
Elena  Riva  
 
10.15 - 11.00  
Gli approcci psicoterapici integrati nei DCA: sfide e prospettive  
Romana Schumann 
 
11.00 - 11.30  
Presentazione del documento ministeriale “Riabilitazione nutrizionale dei pazienti con disturbi 
dell’alimentazione nei vari livelli di assistenza”  
Denise Giacomini 
 
11.30 - 12.30  
Tavola Rotonda 
Nutrirsi con cura: gli interventi psicologici e riabilitativi nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare 
 
Moderano: Marinella Di Stani –  Stefano Caracciolo  
Partecipano: Anna Rita Atti, Ornella Trunfio, Massimo Labate, Emilia Manzato, Umberto 
Nizzoli 
 
12.30 - 13.00  
Dibattito  
 
13 .00 – 14.00  
Colazione di lavoro 
 

 

 



 
 
 

 

Sabato, 26 Novembre 

L’OBESITA’ E I DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE – IV Sessione 

Moderano: Giuseppe Rovera - Giulio Marchesini Reggiani 

14.00 - 14.45  
Organo adiposo e omeostasi 
Saverio Cinti  
 
14.45 - 15.05  
Interazione tra microbiota e tessuto adiposo  
Andrea Frontini  
 
15.05 - 15.25 
Obesità precoce e rischio di disturbi alimentari 
Hellas Cena 
 
15.25 - 15.45  
L’obesità è un disturbo dell’alimentazione? 
Lorenzo Donini 
 
15.45 - 16.05  
Il comportamento alimentare nel paziente con obesità 
Giovanni Gravina 
 
16.05 - 16.35  
Lo stigma dell’obesità 
Daniele Di Pauli 
 
16.35 - 17.00  
Dibattito 
 
17.00 -17-15 
Chiusura dei Lavori  
Donatella Ballardini 
 
17.15-17.30  
Compilazione Questionario di Gradimento e Post -Test 
 



 
 
 
 
 
 
Faculty 
 
Francois Ansermet, Hôpitaux Universitaires de Genève Service de Psychiatrie de l'Enfant et 
l'Adolescent  

Anna Rita Atti, Professore Associato in Psichiatria, Università di Bologna; Responsabile Unità di 
Studio ed Assistenza DCA, AUSL, Bologna. 

Donatella Ballardini, Presidente Ansisa, Direttore Sanitario Centro Gruber, Bologna. 

John E. Blundell, Chair of PsychoBiology and Head of the Human Appetite Research Unit, 
University of Leeds. 
 
Stefano Caracciolo, Professor Ordinario di Psicologia Clinica, Scuola di Medicina  e Chirurgia 
Univerisità di Ferrara; Psichiatra Direttore del Centro per i DCA , AUSL Fe/Unife. 

Hellas Cena, Docente di Nutrizione umana, Responsabile Laboratorio di Dietetica e Nutrizione 
e Clinica, Dip. Di Sanità pubblica, Medicina Sperimentale e Forense, Università degli Studi di 
Pavia. 
 
Saverio Cinti, Direttore Centro Obesità, Università Politecnica delle Marche. 

Giovanna Cuzzani, Psichiatra Residenza Gruber, Bologna. 

Massimo Cuzzolaro, già Università di Roma Sapienza, Editor-in Chief di Eating and Weight Disorders.  

Diana De Ronchi, Professoressa Ordinaria Dipartimento di Scienze Biomediche  e 
Neuormotorie, Università di Bologna. 

Daniele Di Pauli, Psicoterapeuta Centro di riferimento Regionale DCA, Policlinico GB Rossi, 
Verona. 
 
Marinella Di Stani, Coordinatrice del Programma DCA,  Regione Emilia Romagna; Psichiatra, 
DSMDP, Ausl Romagna. 
  
Ivonne Donegani, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale,  AUSL Bologna. 

Lorenzo Donini, Presidente SISDCA; Responsabile Unità di ricerca di Scienza 
dell’Alimentazione e Nutrizione Umana, Sapienza Università di Roma. 



 
 
Angelo Fioritti, Direttore Sanitario AUSL Bologna. 

Anna Franco, Direzione Area Psicologica  Residenza Gruber, Bologna. 

Emilio Franzoni, Professore di Neuropsichiatria infantile dell'Azienda Ospedaliera, Università 
di Bologna. 

Andrea Frontini, Docente di Morfologia Umana e Anatomia, Dipartimento di Sanità Pubblica, 
Medicina Sperimentale e Forense, Università di Pavia. 

Denise Giacomini, Dirigente Medico, Ministero della Salute, Roma. 
 
Giovanni Gravina, Endocrinologo, Centro Arianna per i DCA, ASL nord-ovest Toscana; 
Responsabile Centro per i Disturbi Alimentari, Casa di Cura San Rossore, Pisa. 
 
Paola Gualandi, Dirigente Psicologo, Unità Operativa di Neuropsichiatria infantile dell'Azienda 
Ospedaliera,  S. Orsola Malpighi. 

Massimo Labate, Referente Servizio di Dietologia, Casa di Cura Villa Igea, Acqui Terme (Al). 

Emilia Manzato, Psichiatra Università di Ferrara, Responsabile Centro DCA Obesità Ospedale 
Privato SALUS, Ferrara. 

Giulio Marchesini Reggiani, Direttore Scuola di Specializzazione in Scienze dell’alimentazione, 
Università di Bologna. 
 
Umberto Nizzoli, Psicologo clinico, Perito di  Tribunali, Reggio Emilia. 
 
Massimo Recalcati, Professore di Psicopatologia del Comportamento Alimentare, Università 
degli Studi di Pavia. 
 
Elena  Riva, Psicoterapeuta dell'adolescenza, socio fondatore dell'Istituto Minotauro e 
psicoanalista della Società Psicoanalitica italiana. 

Giuseppe Maria Rovera, Primario Medicina II, Clinica San Luca, Torino; Professore A.C. Corso 
di Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Facoltà di Medicina, Università di Torino. 
 
Michele Rugo, Direttore Sanitario Residenza Gruber, Bologna. 
 
Romana Schumann, Responsabile Area Psicoterapica Ambulatorio Centro Gruber, Bologna. 
 
Ornella Trunfio, Direttore Area Medico Nutrizionale Residenza Gruber, Bologna.  
 
Dante Zini - Direttore UO Dip. Medicina Interna- DCA e Obesità Ospedale di Boggiovara; 
Equipe Prov.le DCA - Azienda Sanitaria Modena. 



 
 
 

INFORMAZIONI GENERALI 

SEDE DEL CONVEGNO 
MAST. AUDITORIUM  
Via Speranza, 42 40133 Bologna – Italia 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE DEL CONVEGNO 
- Dalla Stazione Centrale di Bologna:  
La stazione centrale dista circa 4 km dal MAST, facilmente raggiungibile in taxi o con gli autobus.  

-Dall’Aeroporto Guglielmo Marconi 
L'aeroporto internazionale Guglielmo Marconi dista circa 3 km dal MAST. 
Uscendo dalla rotonda aeroportuale, prendere la seconda uscita, proseguire su via del Triumvirato 
fino a raggiungere via Emilia Ponente. Dopo 600 mt svoltare a destra e procedere su via Speranza. 

- In auto 
Dall'autostrada A1 Milano-Bologna prendere l'uscita Bologna-Casalecchio e procedere in direzione 
"Porrettana SS64 / Bologna stadio / Casalecchio centro". Uscire in corrispondenza di "Tangenziale 
/ Centro / Certosa / Stadio" e prendere la terza uscita alla rotonda procedendo su viale Togliatti. 
Svoltare su via Battindarno e prendere successivamente via Vittoria. Dopo 350 mt svoltare a 
destra e procedere su via Speranza. 

- In autobus 
L'autobus n°19 parte dal centro Bologna, scendere alla fermata Centro  Vittoria – MAST all'inizio di 
Via Speranza. 

L'autobus n°36 parte dalla Stazione Centrale e ferma sul Viale Togliatti . 

Gli autobus 81 e 91 partono dalla Stazione Centrale  e  fermano alla stazione Pontelungo. 

ISCRIZIONE  
La partecipazione al convegno è gratuita, posti disponibili 500. Le iscrizioni saranno accettate sino 
ad esaurimento posti.  

ECM  
Scuola Piemontese di Medicina Generale “Massimo Ferrua” – PROVIDER ECM N. 1055 
L’evento è accreditato con ID ECM n. 175488   per le seguenti figure professionali: Medici 
Chirurghi, Psicologi, Infermieri, Biologi, Dietisti e Educatori Professionali. 
Crediti ECM attribuiti: 7.5 

 



 
 
 

ATTESTATO ECM 
Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sulla scheda di registrazione in aula. 

METODO DI VERIFICA  
Per conseguire i crediti sarà necessario: 
garantire la propria presenza in aula per il 100% della durata dei lavori congressuali; 
aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento; 
aver consegnato il questionario di apprendimento e di valutazione compilato in ogni sua parte; 
aver compilato in ogni sua parte con i propri dati la scheda di registrazione in aula necessaria ai fini 
ECM. 

PROVIDER 
Scuola Piemontese di Medicina Generale “Massimo Ferrua” – PROVIDER ECM N. 1055 
Via C.so Svizzera 185 bis - 10149 Torino 
scuolase@tin.it 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA  
Donatella Ballardini 
Massimo Recalcati 
Michele Rugo 
Romana Schumann  
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
I&C Srl   
Via Andrea Costa, 202/6   
40134 Bologna – Italia  
Tel +39 051 6144004  Fax +39 051 6142772  
mail daniela.sala@iec-srl.it – web www.iec-srl.it 
 
 
NUMERI UTILI 
MAST.  051/6474345 - RADIOTAXI  051/372727 - TRENITALIA 892021 

mailto:scuolase@tin.it
mailto:daniela.sala@iec-srl.it
http://www.iec-srl.it/

