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DOCENTI
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Università di Modena e Reggio Emilia
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Azienda Policlinico di Modena 
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Prof. Giovanni Guaraldi 

richiedano l’intervento di più specialisti 
per un inquadramento 
completo e una gestione accurata. 
Tali incontri rappresentano un 
importante momento di condivisione
consentendo un arricchimento culturale 
reciproco.reciproco.

La diagnosi, la prevenzione ed il trattamento 
delle alterazioni metaboliche e morfologiche 
correlate all’infezione da HIV (lipoatrofia, 
lipoipertrofia, resistenza insulinica,
diabete e dislipidemia) e delle complicanze 
a lungo termine della terapia antiretrovirale 
ee dell’infezione stessa (aterosclerosi con 
incremento del rischio cardiovascolare, 
tossicità renale fino all’insufficienza renale, 
endocrinopatie, patologie dell’osso quali 
osteopenia e osteoporosi), 
caratterizzano realtà cliniche complesse la 
cui gestione spesso trascende le 
competenzcompetenze strettamente infettivologiche. 
E’ apparso, pertanto, indispensabile, 
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richiedere l’aiuto e la competenza di 
opportuni specialisti che, pur non 
avendo trattato solo occasionalmente 
soggetti con HIV, potevano trasferire la
loro esperienza clinica in questo ambito. 
Si configura così un universo 
multidisciplinarmultidisciplinare in cui inquadrare il 
paziente con infezione da HIV. 
Nasce in questo contesto la necessità di 
arricchire il rapporto di collaborazione tra 
gli infettivologi e gli specialisti non 
infettivologi che da anni operano presso
la Clinica Metabolica organizzando incontri 
peridicperidici mirati alla discussione 
di casi clinici complessi che 


