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I&C srl si assume ogni responsabilità per i 
contenuti, la qualità e la correttezza etica di 
questa attività ECM.
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CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento sarà accreditato per la figura 
professionale del MEDICO CHIRURGO e 
INFERMIERE. Discipline mediche: Cardiologia, 
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina Generale (Medici di 
Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia)
Gli specialisti afferenti ad altre discipline non 
avranno diritto ai crediti ECM. Il corso non è ad 
invito diretto dello sponsor.

METODOLOGIA DIDATTICA
Lezioni magistrali
Serie di relazioni su tema preordinato.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura

METODO DI VERIFICA DEL’APPRENDIMENTO
Questionario on-line a risposta multipla. 
In sede di evento saranno fornite le 
indicazioni in merito alla pubblicazione della 
documentazione.
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento 
è obbligatorio: partecipare al 90% delle 
attività formative, rispondere correttamente 
ad almeno il 75% dei quesiti del questionario 
di apprendimento, compilare il questionario 
di valutazione della qualità percepita e il 
questionario di rilevazione del fabbisogno 
formativo.
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Il convegno “Fisiopatologia del sistema 
cuore e rene: ruolo nella patogenesi 
della sindrome metabolica” si svolge 
in una sola giornata ed è dedicato a 
fare il punto sulle ultime acquisizioni 
fisiopatologiche e relativi risvolti 
terapeutici dell’asse Cardio-Renale, e 
sulla loro rilevanza nel determinare la 
Sindrome Metabolica.
L’evento si articolerà in una lettura 
iniziale ed in 3 Sessioni indirizzate 
rispettivamente al Cardiologo, al 
Nefrologo ed al Diabetologo. Il format 
congressuale prevede l’intervento di 
specialisti delle 3 aree (Cardiologia, 
Nefrologia e Diabetologia) con 
l’intento di stabilire un ponte clinico-
scientifico comune. Verrà inoltre 
trattato il tema dell’automonitoraggio 
glicemico del diabete e del ruolo della 
variabilità glicemica come fattore di 
rischio cardiovascolare. Infine l’evento 
è indirizzato agli Specializzandi 
della Scuola di Specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
della Università degli Studi di Milano, 
come evento formativo.

08:15  Registrazione dei partecipanti

08:50 Saluti di benvenuto
 Andrea Lenzi
 Presidente Health City Institute

09:00  Apertura dei lavori e 
 presentazione degli obiettivi  
 del Corso
 Livio Luzi (Milano)

09:15  LETTURA 
 Le alterazioni metaboliche  
 indotte dall’ipossia tissutale 
 Livio Luzi (Milano)

 SESSIONE I 
 CUORE E METABOLISMO
 MODERATORE: Franco Folli (Milano)

10:00 Acido urico e Cardiopatia 
  Colomba Falcone (Pavia) 

10:30 Disfunzione erettile e   
 cardiopatia 
 Carmine Gazzaruso (Vigevano)

11:00 Discussione

11:30  Coffee Break

 SESSIONE II 
 RENE E METABOLISMO
 MODERATORE: Livio Luzi (Milano)

12:00 Patologia coronarica 
 nei nefropatici 
 Piergiorgio Messa (Milano)

12:30 Iperuricemia e nefropatia   
 Francesca Viazzi (Genova)

13:00  Discussione

13:30  Lunch

 SESSIONE III 
 CUORE E RENE NELL’OBESITÀ
 MODERATORI: Franco Folli (Milano),   
 Maura Arosio (Milano)

14:30 Cardiopatia e nefropatia    
 nell’obesità
 Roberto Vettor (Padova)

15:00 Dislipidemia, nefropatia 
 e cardiopatia
 Maurizio Averna (Palermo)

15:30 Discussione

16:00 Considerazioni conclusive 
 Livio Luzi (Milano)

16:30 Chiusura dei lavori

RAZIONALE


